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CURRICULUM VITAE 
Valentina Quaresima 

(4 September 2026) 
 
PRESENT ADDRESS: University of L'Aquila, Department of Physical and Chemical Sciences, Via Vetoio 

(Località Coppito), 67100 L'Aquila, Italy. Phones: +39-0862-433468; +39-
3204863130 
E-mail: valentina.quaresima@univaq.it 

PRESENT POSITION:  Full Professor of Biochemistry (from December 2016), University of L'Aquila 
EDUCATION: 

• September 1994: Doctor of Philosophy (PhD) in Formation and Treatment of Biomedical Images, 
University of L'Aquila, Italy. Thesis: Imaging of free radicals in experimental animal models by electron 
spin resonance spectroscopy 

• July 1988: Master of Pharmacy (cum laude), I University of Rome "La Sapienza", Italy. Thesis: DNA 
methyltransferase and DNA methylation in human placenta chromatin 

PAST APPOINTMENTS: 

• January 2004-November 2016: Associate Professor of Biochemistry, University of L'Aquila Medical 
School, L'Aquila, Italy 

• November 1999-December 2003: Researcher of Biochemistry, University of L'Aquila Medical School, 
L'Aquila, Italy 

• November 1993-October 1998: Postdoctoral fellow at the Department of Sciences and Biomedical 
Technologies, L'Aquila, Italy 

• Academic years 1990-1993: PhD student, at the Department of Sciences and Biomedical Technologies, 
L'Aquila, Italy 

• December 1989-December 1990: Research Fellow, Cell Biology Laboratory "Istituto Superiore di Sanità", 
Rome, Italy 

AWARDS: 

• 2001: "Italian Society of Biochemistry and Molecular Biology Travel Grant" 

• 2000: "Melvin H. Knisely Award" at the XXVIII annual meeting of the International Society on Oxygen 
Transport to Tissue (ISOTT 2000) 

• 2000: "L'Aquila University young investigator award" 

• 1997: "Japan Society for Promotion of Science" Fellowship 

• 1995: "NATO International Scientific Exchange Programs" (CRG.951310) 

• 1995: "Study visit award of the European Science Exchange Program of the "U.K. Royal Society" in 
agreement with the "Accademia Nazionale dei Lincei" 

• 1994: "Japan Society for Promotion of Science" Fellowship 
INTERNATIONAL RESEARCH STAYS 

• January 20-February 3, 2001: Tufts University, Bioengineering Center, Medford, MA, USA. Responsible 
for the host laboratory: Prof. S. Fantini. In the framework of the project: "Optimization of optical imaging 
methods for the non-invasive assessment of muscle oxidative metabolism". (Supported by the grant of 
the " Italian Society of Biochemistry and Molecular Biology Travel Grant ") 

• March 20-31, 2000: Centre de Medecine du Sport de la CCAS, Paris, France. Responsible for the host 
laboratory: Prof. V. Billat. In the framework of a collaboration between the University of L'Aquila and the 
University of Lille, France, February 14-26, 2000: University of Nijmegen, Faculty of Medicine, 
Department of Physiology, The Netherlands. Responsible for the host laboratory: Prof. B. Oeseburg. In 
the framework of the European Project, DGXII "Imaging of Language Functions in the Brain" (DG-XII PS 
1046) 

• December 7-13, 1998: Humboldt-Universität, Berlin, Germany. Responsible for the host laboratory: Prof. 
A. Villringer. In the framework of the Project "Programma Vigoni 1998" between Italian and German 
Universities.  

mailto:valentina.quaresima@univaq.it
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• 22-March - 2 April, 1998: Agency of Industrial Science and Technology, Ministry of International Trade 
and Industry, Mechanical Engineering Laboratory, Tsukuba, Japan. Responsible for the host laboratory: 

• Dr. Y. Yamada. In the framework of the technological agreement between Italy and Japan, "Optical 
diagnosis of living tissues" 

• October 18-December 17, 1997: Japan Women's College of Physical Education, Tokyo, Japan.The 
Research Institute of Physical Fitness. Responsible for the host laboratory: Prof. A. Kagaya. (Supported 
by the Japan Society for Promotion of Science in agreement with "Consiglio Nazionale delle Ricerche"). 

• July 6-20, 1997: University of Nijmegen, Faculty of Medicine, Department of Physiology, The Netherlands. 
Responsible for the host laboratory: Prof. B. Oeseburg. In the framework of the Biomed II Shared Cost 
Program on Near Infrared Spectroscopy and Imaging 

• June 1-August 3, 1996: University College London, U.K. Department of Medical Physics and 
Bioengineering. Responsible for the laboratory: Prof. D. Delpy. (Supported by the "NATO International 
Scientific Exchange Programs") (CRG.951310) 

• July 17-September 7, 1995: University College London, U.K. Department of Medical Physics and 
Bioengineering. Responsible for the host laboratory: Prof. D. Delpy. (Supported by the Royal Society in 
agreement with the "Accademia Nazionale dei Lincei") 

• March 1-April 29, 1995: Kyushu University, Fukuoka, Japan. Department of Physical Chemistry. 
Responsible for the host laboratory: Prof. H. Utsumi. (Supported by the Japan Society for Promotion of 
Science in agreement with "Consiglio Nazionale delle Ricerche") 
 

MEMBERSHIPS, OFFICES AND COMMITTEE ASSIGNMENTS IN PROFESSIONAL SOCIETIES: 

• 1994-present: Member of the "International Society on Oxygen Transport to Tissue" 

• 2010-present: Member of the “Society for functional near-infrared spectroscopy (SfNIRS)” 

• 1991-2005: Member of the "International EPR (ESR) Society" 

• 2001-2004: Member of the Executive Committee of the "International Society on Oxygen Transport to 
Tissue" 

• 2004: Member of the Scientific Committee of the "32nd International Society on Oxygen Transport to 
Tissue meeting", Bari, Italy 

• 1999: Chair, Optical Society of America Annual Meeting, September 26-30 (Santa Clara, California, USA) 

• 2001: Chair, 6th Annual Congress of the European College of Sport Science (July 24-28, Cologne, 
Germany) 

• 2010: Chair, Functional Near-Infrared Spectroscopy: 2010 Conference (Harvard University, Cambridge, 
MA, USA) 

• 2018: Member of the Scientific Committee of the First Joint Italian-French Workshop on “Cerebral 
Oximetry and functional Near-Infrared Spectroscopy (ifNIRS2018) (13-15 June, Politecnico of Milan, 
Milan, Italy) 

• 2021: Member of the Program Committee of the Conference “Optical Tomography and Spectroscopy of 
Tissue XIV”, SPIE Photonics West (6 - 11 March, San Francisco, California, USA) 

• 2023: Member of the Program Committee of the Conference “Optical Tomography and Spectroscopy of 
Tissue XV”, SPIE Photonics West (28 January-2 February, San Francisco, California, USA) 

• 2024: Member of the International Scientific Advisory Group of the Conference mNIRS 2024: Muscle 
Oxygen. Bridging Science, Technology, and Practice. (9-10 September, The University of Essex, UK) 

• 2025: Member of Program Committee of the Conference “Optical Tomography and Spectroscopy of 
Tissue XVI”, SPIE Photonics West (25-30 January, San Francisco, California, USA) 

• 2027: Member of Program Committee of the Conference “Optical Tomography and Spectroscopy of 
Tissue XVI”, SPIE Photonics West (30 January-4 February, San Francisco, California, USA) 
 

EDITORIAL BOARDS AND SCIENTIFIC REVIEWER: 

• November 2019 - present. Member of the Editorial Board of “Photonics” for the section: “Biophotonics 
and Biomedical Optics”. Electronic ISSN: 2304-6732. 
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• October 2020 – present. Associate Editor of “Frontiers in Neuroergonomics. For the Specialty Section: 
“Physical Neuroergonomics”. Electronic ISSN: 2673-6195. 

• June 2001 - present. Member of the Editorial Board of “Journal of Sports Medicine and Physical 

Fitness” Print ISSN: 0022-4707. Electronic ISSN: 1827-1928. 
• March 2010 - December 2014. Advisory Board Member of the “European Journal of Applied 

Physiology”.  ISSN: 1439-6319 (Print) 1439-6327 (Online) 

• November 2012 - December 2015. Member of the Board of “IEEE Journal of Translational Engineering 
in Health and Medicine”.  

• October 2002 - December 2009. Member of the Board “Dynamic Medicine”.  

• 2021-2026 activity as reviewer:  
▪ External grant reviewer for the European Research Council (ERC) Consolidator Grant, the Swiss 

National Science Foundation, Laserlab-Europe, Natural Sciences and Engineering Research 
Council of Canada (NSERC). Discovery Grant proposal. 

▪ Reviewer of the virtual fNIRS 2021 conference of the Society for functional Near-Infrared 
Spectroscopy (18-22 October 2021).  

▪ Reviewer of the fNIRS 2022 Conference of the Society for functional Near-Infrared Spectroscopy. 
(9-12 October 2022), Boston, MA, USA  

▪ Reviewer of the Conference “Optical Tomography and Spectroscopy of Tissue XV”, SPIE 
Photonics West (28 January-2 February 2023), San Francisco, CA, USA 

▪ Reviewer for several International scientific journals, including:  
➢ American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation 
➢ Archives of General Psychiatry 
➢ Biomedical Optics Express  
➢ British Journal of Sports Medicine 
➢ Clinical Physiology and Functional Imaging  
➢ Cortex  
➢ Dynamic Medicine 
➢ European Journal of Applied Physiology 
➢ International Journal of Sports Medicine 
➢ Journal of Applied Physiology 
➢ Journal of Biomedical Optics  
➢ Journal of Cerebral Blood Flow & Metabolism 
➢ Journal of Near Infrared Spectroscopy 
➢ Journal of Neuroscience  
➢ Journal of Sports Medicine and Physical Fitness  
➢ Medicine & Science in Sports & Exercise  
➢ NeuroImage 
➢ Neurophotonics 
➢ Neuroscience Letters 
➢ Photochemistry & Photobiology 

 
TEACHING AND ACADEMIC ROLES: 

• Since 1993, Quaresima has gained considerable experience in Chemistry and Biochemistry teaching at 
the Faculty of Medicine, University of L'Aquila. 

• From 1999 to present, Quaresima has been responsible for several Chemistry/Biochemistry Courses at 
different bachelor’s degrees (i.e., Laboratory Technician), at the Degree in Dentistry, and at the Degree 
in Medicine. 

SCIENTIFIC ACTIVITY 
The research interests (since 1989) have comprised in-vitro, ex-vivo and in-vivo studies for answering to 

some biochemical/physiological questions and the consequent translation of the scientific findings from the 
cell/tissue/organ to the whole human organism. Furthermore, over the last few years, Quaresima has been 
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paying attention to the development and the application in the biomedical field of the imaging modality, which 
relies on the detection of "photons" as a basis for image formation (molecular imaging). 
The wide research activity (mainly performed with an interdisciplinary approach and in collaboration with 
international and national scientists) has mainly involved: 1) biochemical and biophysical (in-vitro, ex-vivo, and 
in-vivo) studies on the nitric oxide and the antioxidant role of the ascorbate; 2) biochemical and biophysical (in-
vitro and in-vivo) studies on metalloproteins with a particular attention on the major respiratory proteins that react 
with oxygen (hemoglobin and cytochrome oxidase); 3) in-vivo studies for investigating the oxidative metabolism 
in human skeletal muscle and human brain cortex; 4) development, validation and pre-clinical/clinical testing of 
advanced non-invasive optical molecular imaging devices based on the use of continuous wave, time-resolved 
and phase-modulation fiber optic near-infrared spectroscopy (NIRS); 5) expansion of in-vivo Biochemistry in 
understanding human cortex functions (cognitive neuroscience). 

The entire scientific production (from 1989 to date) is documented by 145 peer-reviewed publications 
(including proceedings). 

 
SCIENTIFIC ACTIVITY OVER THE PERIOD 2002-2026 
The research activity was directed mainly to cover the following topics: 

1. Development, validation and clinical appraisal of advanced non-invasive tissue oximeters and optical 
molecular imaging devices based on the use of continuous wave, time-resolved and phase-modulation 
fiber optic near-infrared spectroscopy (NIRS). 

2. In-vivo Biochemistry, by non-invasive functional NIRS, for understanding human cortex functions. 
3. Biochemistry for sport and exercise metabolism. 

 
2010-PRESENT  

a) COLLABORATIONS WITH INTERNATIONAL/NATIONAL INSTITUTIONS 
▪ Faculty of Health Sciences, University of Sydney, Lidcombe (Australia) 
▪ School of Exercise, Biomedical and Health Sciences, Edith Cowan University, Joondalup 
▪ (Australia) 
▪ Montpellier-1 University, Montpellier (France) 
▪ Research and Education Centre, Aspetar, Doha (Qatar) 
▪ Harvard Medical School, Charlestown, Massachusetts (USA) 
▪ Harbor-UCLA Medical Center, Torrance, California (USA) 
▪ University of Rhode Island, Kingston, Rhode Island (USA) 
▪ Biomedical Optics Research Laboratory (BORL), Department of Neonatology, University 

Hospital Zurich, University of Zurich (Switzerland) 
▪ Faculty of Health, Education, Medicine and Social Care, Anglia Ruskin University, Cambridge (UK) 
▪ Department of Sport, Exercise and Rehabilitation, Northumbria University, Newcastle Upon Tyne, 

(UK) 
▪ The Swedish School of Sport and Health Sciences, Stockholm (Sweden) 
▪ Dipartimento di Fisica, Politecnico di Milano (Italia) 
▪ Dipartimento di Medicina Molecolare, Università degli Studi di Pavia (Italia). 
▪ Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Padova (Italia) 
▪ Dipartimento di Scienze Biomediche, Università degli Studi di Udine (Italia) 
▪ Dipartimento di Scienze Motorie Umane e della Salute, Università degli Studi di Roma 4 (Italia) 
▪ Dipartimento di Medicina Molecolare, Università degli Studi di Roma “la Sapienza” (Italia) 
▪ Dipartimento di Neuroscienze Umane, Università degli Studi Sapienza di Roma (Italia) 
▪ Unità di Medicina Preventiva e Predittiva, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, IRCCS (Roma) 
▪ Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI (Roma) 

b) COLLABORATIONS WITH INDUSTRIES 
▪ Artinis Medical Systems (The Netherlands) (www.artinis.com) 
▪ Ohmatex ApS, Viby (Denmark) (www.ohmatex.dk) 
▪ Obelab Inc. (Republic of Korea) (www.obelab.com)  
▪ PIONIRS s.r.l. (Italy)(www.pionirs.com/wp/) 

http://www.artinis.com/
http://www.obelab.com/
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BIBLIOMETRY 

ORCID ID  
1. orcid.org/0000-0001-9884-0304 

Database SCOPUS (4 September 2026). All publications (1992-2026) 

• Author ID: 7004461261 

• 145 publications 

• H index = 42 

• Citations= 9667 
Database GOOGLE SCHOLAR (4 September 2026).). All publications (1992-2026) 

• 182 publications (including abstracts, conference proceedings, etc.)  

• H index = 48 

• Citations = 14465 

The most important articles have been published in the following scientific journals: 

• Advances in Experimental Medicine and Biology 

• Anaesthesia 

• Annals of the American Thoracic Society 

• Annals of Intensive Care 

• Applied Spectroscopy 

• Biochemical and Biophysical Research Communications 

• Biochimica et Biophysica Acta – Bioenergetics 

• Biochimica et Biophysica Acta. Molecular Basis of Diseases 

• Biochimica et Biophysica Acta. Protein Structure and Molecular Enzymology 

• Biochemical Journal 

• Biophysical Journal 

• BMJ 

• Brain Imaging and Behaviour 

• Brain & Language 

• Brain Research Bulletin 

• Brain Topography 

• British Journal of General Practice 

• Canadian Journal of Applied Physiology 

• Circulation Journal 

• Clinical Science 

• Comparative Biochemistry and Physiology Part A 

• Computer Methods and Programs in Biomedicine 

• Critical Care 

• Early Human Development 

• European Journal of Applied Physiology 

• Experimental Brain Research 

callto:7004461261
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• Experimental Physiology 

• Free Radical Biology & Medicine 

• Frontiers in Human Neuroscience 

• Frontiers in Neuroscience 

• IEEE-Transaction on Instrumentation and Measurement 

• InnovAiT 

• International Journal of Sports Medicine 

• Journal of Applied Physiology 

• Journal of Biomedical Optics 

• Journal of Cerebral Blood Flow and Metabolism 

• Journal Chemical Society, Perkin Transactions 

• Journal of Clinical Medicine 

• Journal of Electromyography Kinesiology 

• Journal of Endocrinological Investigation  

• Journal of Near Infrared Spectroscopy 

• Journal of Neural Engineering 

• Journal of Neurosurgery 

• Journal of Perinatology 

• Journal of Physiological Sciences 

• Journal of Sport and Health Science  

• Journal of Sports Medicine & Physical Fitness 

• Medicine and Science in Sports and Exercise 

• NeuroImage 

• NeuroImage: Clinical 

• Neurophotonics 

• Neuroscience Letters 

• Neuroscience Research 

• Organizational Research Methods 

• Pediatrics International 

• Philosophical Transactions of the Royal Society A 

• Philosophical Transactions of the Royal Society of London Series B 

• Photochemistry and Photobiology 

• Photonics 

• Physics in Medicine & Biology 

• PLoS One 

• Psychiatric Research: Neuroimaging 

• Regional Anesthesia and Pain Medicine 

• Respiratory Research 
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• Sensors 

• Sports Medicine 

  Sports Medicine Open 

• Vision Research 

 

 

CURRICULUM VITAE 

Prof.ssa Valentina Quaresima 
(4 settembre 2026) 

 

 
POSIZIONE ATTUALE 

22 dicembre 2016 –  

presente 

Professore Ordinario di Biochimica BIOS-07/A presso l’Università degli 

Studi dell’Aquila  

A seguito della valutazione selettiva (G.U. n. 76 del 23.09.2016) 

 

Responsabile del Laboratorio di “Imaging Molecolare Ottico” 

INDIRIZZO Dipartimento di Scienze Fisiche e Chimiche, Università degli Studi 

dell’Aquila, Via Vetoio (Località Coppito), 67100 L'Aquila, Italia 

 

TELEFONI  0862-433468; 3204863130  

 

E-MAIL valentina.quaresima@univaq.it 

 

DATI PERSONALI 

Data di nascita:  
Luogo di nascita: 

 
 
17 marzo 1965 
Roma 

  

ASN 2012 
 
 
ASN 2018 
 
 
ASN 2021 
 
ASN 2023-2025 
Simulazione per il ruolo 
di Commissario 
 
 
Simulazione per il ruolo 
di Prima Fascia 
 

Conseguimento ASN I Fascia per il Settore Concorsuale 05/E1 Biochimica 
Generale in data 16-06-2014 

 
Aspirante Commissario sorteggiabile del Settore Concorsuale 05/E1 - 
BIOCHIMICA GENERALE 05/E1  
 
Aspirante Commissario sorteggiabile del Settore Concorsuale 05/E1 - 
BIOCHIMICA GENERALE 05/E1 
 
Numero articoli ultimi dieci anni 30 (soglia 29) 
Numero citazioni ultimi 15 anni 4578 (soglia 1050) 
H index ultimi 15 anni 23 (soglia 18) 
 
Numero articoli ultimi dieci anni 30 (soglia 20) 
Numero citazioni ultimi 15 anni 4578 (soglia 519) 
H index ultimi 15 anni 23 (soglia 13) 

mailto:valentina.quaresima@univaq.it
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EDUCAZIONE  
UNIVERSITARIA 
 
Settembre 1994 
 
 
 
Luglio 1988 

 
 
 
 
Dottore di Ricerca presso Università degli Studi dell’Aquila, Italia. 
Dissertazione finale: “Imaging di radicali liberi in modelli sperimentali 
animali mediante risonanza di spin elettronico”. Relatore: Prof. M. Ferrari 
 
Laurea in Farmacia (con lode), I Università di Roma "La Sapienza", Italia. 
Dissertazione finale: DNA metiltransferasi e metilazione del DNA nella 
cromatina da placenta umana. Relatore: Prof. P. Caiafa 

 

POSIZIONI 
PRECEDENTI 

 01 gennaio 2004- 
21 dicembre 2016 

 
 

Novembre 1999- 
dicembre 2003 

 
Novembre 1993- 

ottobre 1998 
 

Anni Accademici 
1990-1993 

 
 

Dicembre 1989- 
dicembre 1990: 

 
 
Professore Associato, Settore Scientifico Disciplinare BIO/10 – Biochimica, 

presso l’Università degli Studi dell’L’Aquila 

 
Ricercatore di Biochimica, Università degli Studi dell’Aquila, Facoltà di 
Medicina 

 

Borsista post-dottorato del Dipartimento di Scienze e Tecnologie 
Biomediche, Università degli Studi dell’Aquila 
 

Dottorando di Ricerca in “Formazione e Trattamento di Immagini 
Biomediche presso Dipartimento di Scienze e Tecnologie Biomediche, 
Università degli Studi dell’Aquila  
 

Borsista del Laboratorio di Biologia Cellulare dell’Istituto Superiore di 
Sanità, Roma 

 
  

Recenti ruoli istituzionali di Ateneo ed in altri Atenei 

• 15/05/2018 (D.R. n. 507): Supplente della Commissione di Valutazione per l’attribuzione dello 
scatto stipendiale di cui il sistema retributivo vigente all’anno 2017 

• 08/02/2019 (D.R. n. 34): Membro effettivo della Commissione di Valutazione per l’attribuzione 
dello scatto stipendiale di cui il sistema retributivo vigente all’anno 2017 

• 30/04/2019 (D.R. 330): Membro della Commissione giudicatrice per la procedura selettiva per 
n. 1 posto da Ricercatrice/Ricercatore con contratto di lavoro subordinato a tempo determinato 
e pieno, di durata triennale, ai sensi dell’art. 24, comma 3, lettera a) della Legge 30.12.2010 n. 
240 nell’ambito dell’intervento Linea 1, Mobilità dei Ricercatori (Avviso “A.I.M. Attrazione e 
Mobilità Internazionale” a valere sul PON Ricerca e Innovazione 2014 – 2020), per il S.C. 05/E1– 
Biochimica Generale, S.S.D. BIO/10 – Biochimica, presso il Centro DMTA – Dipartimento di 
Medicina Clinica, Sanità Pubblica, Scienze della Vita e dell'Ambiente. 

• 29/08/2022 (D.R. 560/2022): Membro della Commissione giudicatrice della procedura valutativa 
di chiamata di una/un professoressa/professore Associata/associato, presso il Dipartimento di 
Scienze della vita e dell’ambiente dell’Università degli Studi di Cagliari, per il settore concorsuale 
05/E1 - Biochimica generale (profilo SSD BIO/10). 
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1) DIREZIONE O PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITA’ DI UN GRUPPO DI RICERCA 
CARATTERIZZATO DA COLLABORAZIONI A LIVELLO NAZIONALE O INTERNAZIONALE 
 
Il finanziamento della ricerca (2000-2026) è stato garantito fino ad oggi da: 

• Agenzie internazionali (EU) e nazionali (MIUR) 

• Sponsor industriali (Hamamatsu Photonics K.K., Giappone; Ohmatex ApS, Danimarca; 
Technogym, Italia)  

• Università degli Studi dell’Aquila (ex 60%, RIA, ecc.) 
 

A) Investigatore Principale o Responsabile della Unità di Ricerca Locale  

• 2015-2018: Direzione del progetto di ricerca e responsabile del contratto con l’industria 
“Ohmatex ApS” (Viby, Denmark) per il progetto dal titolo: “Development and validation of the 
NIRS technology as a means of assessing oxidative metabolism in muscle tissue of astronauts 
at rest and during exercise.” http://www.ohmatex.dk/?p=1611 

• 2014-2016: Responsabile del progetto di ricerca finanziato dalla Fondazione Cassa di Risparmio 
(L’Aquila) (Bando 2014) per il progetto dal titolo: “Nuovi approcci riabilitativi multidisciplinari 
dell’ictus: impiego di test cognitivi concomitantemente all’utilizzo di una tecnica non invasiva di 
neuroimaging funzionale (fNIRS)”. http://www.fondazionecarispaq.it/ 

• 2005-2012: Direzione del progetto di ricerca e responsabile del contratto con l’industria 
Hamamatsu Photonics K.K. (Hamamatsu City, Japan) per il progetto dal titolo: “Evaluation of 
skeletal muscle oxidative metabolism and hemodynamic response of brain prefrontal cortex 
during motor tasks of different complexity by near infrared spectroscopy”.  
http://www.hamamatsu.com/jp/en/technology/rd_organization/index.html 

• 2004-2008: Responsabile del “Academic Frontier Project” in collaborazione con “Japan 
Women’s College of Physical Education” (Tokyo, Japan) dal titolo: “Integrative study of 
circulatory regulation during exercise”. https://www.jwcpe.ac.jp/en/  

• 30 gennaio 2006- 29 gennaio 2008: Programma di Ricerca di Interesse Nazionale - PRIN 2005 
(Italia) dal titolo: “fNIRS per lo studio non invasivo dell'attivazione della corteccia cerebrale 
dell'uomo durante diversi stimoli”. (Coordinatore nazionale: Prof. A. Cubeddu, Politecnico di 
Milano; Responsabile scientifico dell’Unità di Ricerca dell’Università dell’Aquila)  

• 2005: Direzione del progetto di ricerca e responsabile del contratto con l’industria Technogym 
S.p.A. (Cesena, Italia) per il progetto dal titolo: “Valutazione dell’effetto di diverse modalità di 
esercizio con Technogym Cardio Wave e altri attrezzi cardiovascolari sul metabolismo 
ossidativo di diversi gruppi muscolari mediante spettroscopia nel vicino infrarosso”.  
 

B) Co-investigatore o Membro dell’Unità di Ricerca Locale 

• 2001-2004: Partecipazione a European Union Thematic network “Optical methods for medical 
diagnosis and monitoring of diseases”. V Framework Program (Coordinatore: Prof. R. Steiner, 
University of Ulm, Germany; 24 European Partners) (QLG1-CT-2000-01464)  

• 2007-2009: Partecipazione al Programma di scambio Italia-Quebec (Ministero degli Affari 
Esterie “Ministry of International Relations of Quebec”) dal titolo:  “Exploring cerebral plasticity 
by adopting new optical imaging techniques as compared to classical functional imaging” 
Responsible italiano: Prof. S. Cappa, Dipartimento di Psicologia, Università Vita-Salute San 
Raffaele, Milano, Italia; Responsabile canadese: Prof. Y. Joanette, University of Montréal, École 
d’orthophonie et d’audiologie Centre de recherche 

http://www.ohmatex.dk/?p=1611
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• Gennaio 2000-dicembre 2001: Partecipazione al Programma di Ricerca di Interesse Nazionale 
- PRIN 2000 (Italia). “Sviluppo e valutazione preclinica di sistemi ottici ad acquisizione multipla 
per il monitoraggio non invasivo dell'emodinamica e del metabolismo ossidativo nel muscolo e 
nel cervello". (Coordinatore nazionale: Prof. A. Cubeddu, Politecnico di Milano, Italia; 
Responsabile scientifico dell’Unità di Ricerca dell’Università dell’Aquila Prof. Marco Ferrari)  

• 1999-2001: Partecipazione al European Union Contract: "Imaging of the language functions in 
the brain". (Contract: PS 1046) (Responsabile: Prof. R. Ilmoniemi, University of Helsinki, Finland) 

 
2) PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE  

Ottobre 2020-presente 
 
 
Giugno 2001-presente 

 
Associate Editor in “Frontiers in Neuroergonomics” per la Specialty 
Section: Physical Neuroergonomics. Electronic ISSN: 2673-6195. 
 
Membro dell’Editorial Board di “Journal of Sports Medicine and Physical 
Fitness”. Print ISSN: 0022-4707. Electronic ISSN: 1827-1928. 

 
Novembre 2019-
presente 
 
Marzo 2010- 
dicembre 2014 

 
Membro del Editorial Board di “Photonics” per la sezione: “Biophotonics 
and Biomedical Optics”. Electronic ISSN: 2304-6732. 
 
Membro del comitato consultivo (Advisory Board Member) di “European 
Journal of Applied Physiology”. ISSN: 1439-6319 (Print) 1439-6327 
(Online) 

 
Novembre 2012- 
dicembre 2015 

 
Membro della redazione di “IEEE Journal of Translational Engineering in 
Health and Medicine”. e-ISSN: 2168-3272  

 
Ottobre 2002-
dicembre 2009 

 
Membro della redazione di “Dynamic Medicine”. ISSN: 1476-5918 
(Online) 

 
3) ATTIVITA’ COME REVISORE SCIENTIFICO 
Revisore esterno per progetti di ricerca di agenzie internazionali: 

• European Research Council (ERC) Consolidator Grant 

• The Swiss National Science Foundation 

• Laserlab-Europe 

• Natural Sciences and Engineering Research Council of Canada (NSERC). Discovery Grant 
proposal. 

Revisore esterno per la valutazione di promozione a: 

• Professore Ordinario di Ottica Biomedica della Facoltà di Medicina dell'Università di Zurigo 
(Svizzera) (agosto 2025) 

Revisore per diverse riviste scientifiche internazionali tra cui:  

• American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation 

• Archives of General Psychiatry 

• Biomedical Optics Express  

• British Journal of Sports Medicine 

• Clinical Physiology and Functional Imaging  

• Cortex  

• Dynamic Medicine 
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• European Journal of Applied Physiology 

• International Journal of Sports Medicine 

• Journal of Applied Physiology 

• Journal of Biomedical Optics  

• Journal of Cerebral Blood Flow & Metabolism 

• Journal of Neuroscience  

• Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 

• Medicine & Science in Sports & Exercise  

• NeuroImage 

• Neurophotonics 

• Neuroscience Letters 

• Photochemistry & Photobiology 

• Physics in Medicine & Biology 

• The Journal of Physiological Sciences 
 
2021-2026 Revisore di abstract di Convegni Internazionali  

• fNIRS 2026 Conference of the Society for functional Near-Infrared Spectroscopy. (16-19 October 
2026), Macau, China.  

• Conference “Optical Tomography and Spectroscopy of Tissue XVI”, SPIE Photonics West (25-
30 January 2025). San Francisco, CA, USA 

• fNIRS 2024 Conference of the Society for functional Near-Infrared Spectroscopy. (11-15 
September 2024), Birmingham, UK.  

• Conference “Optical Tomography and Spectroscopy of Tissue XV”, SPIE Photonics West (28 
January-2 February 2023). San Francisco, CA, USA 

• Conference “Optical Tomography and Spectroscopy of Tissue XV”, SPIE Photonics West (28 
January-2 February 2023). San Francisco, CA, USA 

• fNIRS 2022 Conference of the Society for functional Near-Infrared Spectroscopy. (9-12 October 
2022). Boston, MA, USA. 

• Virtual fNIRS 2021 Conference of the Society for functional Near-Infrared Spectroscopy. (18-22 
October 2021).  
 

 
4) PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO DEI DOCENTI DI DOTTORATO DI RICERCA   

Da AA 2013-2014 
– al presente: 

Dottorato di Ricerca in “Scienze della Salute e dell’Ambiente”.  
XXIX Ciclo- XLI Ciclo 

 
Da AA 2007- 2008 

– a - AA 2012-
2013: 

Dottorato di Ricerca in “Imaging Molecolare ed Ultrastrutturale”.  
XXII Ciclo-XXVIII Ciclo 

 

Da AA 2001-2002– 
a - AA 2006-2007: 

Dottorato di Ricerca in “Biotecnologie”.  
XVII Ciclo-XXII Ciclo 
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5) CONSEGUIMENTO DI PREMI E RICONOSCIMENTI PER L’ATTIVA’ SCIENTIFICA ED 
AFFILIAZIONI A SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
 

a) PREMI 
2001 
2000 

 
2000 
1997 
1995 

 
 

 1994 

 
 
Italian Society of Biochemistry and Molecular Biology “Travel Grant" 
"Melvin H. Knisely Award" at the XXVIII Annual Meeting of the International 
Society on Oxygen Transport to Tissue (ISOTT 2000) (www.isott.com) 
Premio giovane ricercatore, Università degli Studi dell’Aquila 
"Japan Society for Promotion of Science Fellowship” 
"NATO International Scientific Exchange Programs" (CRG.951310) 
"Study visit award of the European Science Exchange Program” of the U.K. 
Royal Society in accordo con l’Accademia Nazionale dei Lincei 
"Japan Society for Promotion of Science Fellowship” 
 
 

b) AFFILIAZIONI A SOCIETA’ SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI 
2010-presente:  Membro “Society for functional near-infrared spectroscopy (SfNIRS)” 
1994-presente:  Membro "International Society on Oxygen Transport to Tissue (ISOTT)" 
1991-2005:   Membro "International EPR (ESR) Society" 

c) ATTIVITÀ PROFESSIONALI A CONGRESSI SCIENTIFICI INTERNAZIONALI E INCARICHI 
IN SOCIETA’ PROFESSIONALI INTERNAZIONALI 
2027 Membro del Program Committee del Conferenza BO309 “Optical Tomography and 

Spectroscopy of Tissue XVI”, SPIE Photonics West (30 gennaio-4 febbraio), San 
Francisco, California, USA) 

2025 Membro del Program Committee del Conferenza BO309 “Optical Tomography and 
Spectroscopy of Tissue XVI”, SPIE Photonics West (25-30 gennaio, San Francisco, 
California, USA) 

2024 Membro del International Scientific Advisory Group of the Conference mNIRS 
2024: Muscle Oxygen Bringhing Science, Technology, and Practice. (9-10 
settembre, The University of Essex, UK) 

2023 Membro del Program Committee del Conferenza BO309 “Optical Tomography and 
Spectroscopy of Tissue XV”, SPIE Photonics West (28 gennaio-2 febbraio, San 
Francisco, California, USA) 

2021 Membro del Program Committee del Conferenza 11639 “Optical Tomography and 
Spectroscopy of Tissue XIV”, SPIE Photonics West (6 - 11 marzo, San Francisco, 
California, USA) 

2018 Membro del Comitato Scientifico di: First Joint Italian French Workshop on 
“Cerebral Oximetry and functional Near-Infrared Spectroscopy (ifNIRS2018) (13-
15 giugno, Politecnico di Milano, Milano, Italia)  

2010  “Chair”, Functional Near-Infrared Spectroscopy: 2010 Conference (15-17 ottobre, 
Harvard University, Cambridge, MA, USA)  

2001-2004  Membro del Comitato Esecutivo di "International Society on Oxygen Transport to 
Tissue" 

2004  Membro del Comitato Scientifico di "XXXII International Society on Oxygen 
Transport to Tissue meeting", (21-26 agosto, Bari, Italia) 

2001  “Chair”, 6th Annual Congress of the European College of Sport Science (24-28 
luglio, Cologne, Germania) 
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1999  “Chair”, Optical Society of America Annual Meeting (26-30 settembre, Santa Clara, 
California, USA) 

 
6) INCARICHI DI RICERCA (FELLOWSHIP) PRESSO QUALIFICATI CENTRI DI RICERCA 
 

20 gennaio- 
3 febbraio 

2001 

Tufts University, Bioengineering Center, Medford, MA, USA. Responsabile 
del laboratorio ospitante: Prof. S. Fantini. Nel quadro del progetto: 
"Optimization of optical imaging methods for the non-invasive assessment 
of muscle oxidative metabolism". (Finanziato da: "Italian Society of 
Biochemistry and Molecular Biology Travel Grant ") 
 

20-31 marzo 
2000 

Centre de Médecine du Sport de la CCAS, Parigi, Francia. Responsabile 
del laboratorio ospitante: Prof. V. Billat. Nel quadro di una collaborazione 
fra Università dell’Aquila e l’Università di Lille, Francia  
 

14-26 febbraio 
2000 

University of Nijmegen, Faculty of Medicine, Department of Physiology, The 
Netherlands. Responsabile del laboratorio ospitante: Prof. B. Oeseburg. 
Nell’ambito di un progetto europeo, DG XII "Imaging of Language Functions 
in the Brain" (DG-XII PS 1046) 
 

7-13 dicembre 
1998 

Humboldt-Universität, Berlin, Germany. Responsabile del laboratorio 
ospitante: Prof. A. Villringer. Nell’ambito del progetto: "Programma Vigoni 
1998" fra Università italiane e tedesche 
 

22 marzo- 
2 aprile 

1998 

Agency of Industrial Science and Technology, Ministry of International 
Trade and Industry, Mechanical Engineering Laboratory, Tsukuba, Japan. 
Responsabile del laboratorio ospitante: Dr. Y. Yamada. Nell’ambito di un 
accordo tecnologico fra Italia e Giappone "Optical diagnosis of living 
tissues" 

18 ottobre-
17dicembre 

1997 

 
Japan Women's College of Physical Education, Tokyo, Japan. The 
Research Institute of Physical Fitness. Responsabile del laboratorio 
ospitante: Prof. A. Kagaya. (Finanziato da “Japan Society for Promotion of 
Science” in accordo con il Consiglio Nazionale delle Ricerche) 

6-20 luglio 
1997 

 
University of Nijmegen, Faculty of Medicine, Department of Physiology, The 
Netherlands. Responsabile del laboratorio ospitante: Prof. B. Oeseburg. 
Nell’ambito del “Biomed II Shared Cost Program on Near Infrared 
Spectroscopy and Imaging” 

 
1 giugno- 
3 agosto 

1996 

 
University College London, U.K. Department of Medical Physics and 
Bioengineering. Responsabile del laboratorio ospitante: Prof. D. Delpy. 
(Finanziato da "NATO International Scientific Exchange Programs") 
(CRG.951310) 

 
17 luglio- 

7 settembre 
1995 

 
University College London, U.K. Department of Medical Physics and 
Bioengineering. Responsabile del laboratorio ospitante: Prof. D. Delpy. 
(Finanziato da “Royal Society” in accordo con l’Accademia Nazionale dei 
Lincei) 

1 marzo- 
29 aprile 

1995 

 
Kyushu University, Fukuoka, Japan. Department of Physical Chemistry. 
Responsabile del laboratorio ospitante: Prof. H. Utsumi. (Finanziato da 



 14 

“Japan Society for Promotion of Science” in accordo con Consiglio 
Nazionale delle Ricerche) 

 
7) DIDATTICA  

Dal 1993 ha maturato una consolidata esperienza didattica relativamente agli insegnamenti propri 
ed affini al Settore Concorsuale di appartenenza. Dal 1999 ad oggi è responsabile per 
l’insegnamento di Chimica/Biochimica a diversi Corsi di Laurea Triennali (tutti relativi alle 
professioni sanitarie), al Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi Dentaria ed al Corso 
di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi dell’Aquila. Ha svolto e 
svolge attività didattica nell’ambito di Corsi di Dottorato. Ha fatto parte di Commissioni di Concorso di 
esame di ammissione, tesi di Laurea, tesi di Specializzazione e di Dottorato.  

Il principale contributo alla Didattica può essere così riassunto (non vengono riportati gli 
insegnamenti ai Corsi di Laurea di Fisioterapia, Igiene Dentale, Riabilitazione Psichiatrica, Ostetricia, 
Ortottica ed Assistenza Oftalmologica tenuti da AA 2002-2003 a AA 2007-2008): 
 

AA 2026-2027 
Insegnamento di “Biochimica”, C.I di "Biochimica", Corso di Laurea Magistrale in 
Odontoiatria e Protesi Dentaria (I anno, II semestre, 70 ore) 

Da AA 2024-2025 
a AA 2026-2027 

Insegnamento di "Propedeutica Biochimica", C.I di "Scienze Biochimiche e 
Biologiche", Corso di Laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico (I anno, I 
semestre, 30 ore) 

Da AA 2024-2025 
a AA 2026-2027 

Insegnamento di "Biochimica", C.I di Scienze Biochimiche e Biologiche", Corso di 
Laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico (I anno, I semestre, 20 ore)   

AA 2025-2026 Insegnamento di “Chimica e Propedeutica Biochimica”, Semestre filtro (50 ore) 

AA 2025-2026 
Insegnamento di “Biochimica del Cavo Orale”, C.I di "Biochimica (annuale)", Corso 
di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi Dentaria (I anno, II semestre, 30 
ore) 

AA 2025-2026 
Insegnamento di “Biochimica del Cavo Orale”, C.I di "Biochimica (annuale)", Corso 
di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi Dentaria (I anno, II semestre, 30 
ore) 

Da AA 2020-2021- 
al 2024-2025: 

Insegnamento di “Propedeutica Biochimica e Biochimica”, C.I. di Biochimica, Corso 
di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (I anno, I semestre, 72 ore)  

AA 2011-2012; 
Da AA 2016-2017- 
al 2019-2020 

Insegnamento di “Propedeutica Biochimica”, C.I. di Propedeutica Biochimica, Corso 
di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (I anno, I semestre, 60 ore)  

Da AA 2005-2006 
– al AA 2021-

2022 

Insegnamento di “Propedeutica Biochimica” C.I di "Biochimica (annuale)", Corso di 
Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi Dentaria (I anno, I semestre, 60 
ore)  

Da AA 2003-2004 
– al 2024-2025 

Insegnamento di “Biochimica del Cavo Orale”, C.I di "Biochimica (annuale)", Corso 
di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi Dentaria (I anno, II semestre, 20 
ore)  

Da AA 2003-2004-
a AA 2023/2024: 

 

Insegnamento di "Propedeutica Biochimica e Biochimica", C.I di "Biochimica e 
Biologia", Corso di Laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico (I anno, I 
semestre, 60 ore)  

AA 2001-2002: 
Insegnamento di "Biochimica", C.I. Biochimica, Corso di Laurea Specialistica in 
Odontoiatria e Protesi Dentaria (65 ore) 

Da AA 2001-2002 
a- AA 2009-2010: 

Insegnamenti di Biochimica nelle Scuole di Specializzazione di: Biochimica Clinica, 
Patologia Clinica, Oncologia, Farmacologia, Medicina dello Sport e Ortopedia. 

 
AUTORE IN LIBRI DIDATTICI 
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S. Marini - F. Malatesta - E. Santaniello - L.M. Bagella - M. Bertoldi - D. Butera - C. Ciaccio - P. 
Ciuffreda - F. Compostella - I. Donati - C. Falciani - A. Fanzani - E. Forte - G. Pietrocola - V. 
Quaresima - F. Sinibaldi - R.A. Steiner - S. Viglio. Chimica e Propedeutica Biochimica, Piccin. 
Seconda Edizione settembre 2025. Pagine 932. ISBN: 9788829936045.  
Autore dei Capitoli: 14. Equilibrio acido-base in acqua: acidi e basi forti e deboli; 20. Lipidi.  

 
RUOLI ACCADEMICI 

All’Università degli Studi dell’Aquila 

• AA 2021-2022/2025-2026: Membro della Commissione Pratiche Studenti del Corso di Laurea 
Magistrale in Medicina e Chirurgia 

• AA 2018-2019: Membro della Commissione Didattica del Corso di Laurea Magistrale in 
Odontoiatria e Protesi Dentaria 

• 2004-2007: Membro del Consiglio di Area Didattica per il Corso di Laurea in "Tecniche di 
Laboratorio Biomedico" 

• 2004-2007: Membro del Consiglio di Area Didattica per il Corso di Laurea in “Odontoiatria e 
Protesi Dentaria” 

• 2004 ad oggi: Responsabilità di consulenza e di supervisione per numerosi studenti delle 
lauree triennali, lauree specialistiche e specializzandi per la preparazione della tesi nel 
laboratorio di “Imaging molecolare ottico”  

 
Supervisione di borsisti post-dottorato (anno: da-a), loro occupazione attuale se nota: 

1. Valentina Cettolo (2006-2007), fisico, professore di Istituto Statale di Istruzione Superiore 
“Arturo Malignani, Udine 

2. Karima Kahlaoui (Canada) (2006), psicologa, Psychologue/Neuropsychologue, Institut 
national de psychiatrie légale Philippe-Pinel, Montreal, Canada 

3. Tania Limongi (2008-2009), Ricercatore a tempo determinato (RTD-B) Settore scientifico 
disciplinare 03/D2, Dipartimento di Scienza e Tecnologia del Farmaco, Università di Torino    

4. Matteo Caffini (2010-2011), ingegnere, Team Leader Hardware Development presso 
Microtec Innovating Wood, Trento 

5. Mark Muthalib (Australia) (2012), “sports scientist”, SilverLine Research, Montpellier; 
EuroMov Digital Health in Motion, University of Montpellier, Montpellier, Francia 

6. Stefania Lancia (2017-2019), psicologo, libero professionista 
 

Supervisione di studenti di dottorato:  

• Studenti di dottorato (Ciclo del Dottorato), loro occupazione attuale se nota: 
Stefania Lancia (XXX), libero professionista; Marika Carrieri (XXIX), libero professionista; 
Sara Basso Moro (XXVII), Lecturer at Leiden University, Delft, South Holland Province, 
Netherlands; Laura Ursini (XXVII), Anestesista presso Ospedale “S. Salvatore”, L’Aquila, 
Italia; Silvia Bisconti (XXVI), Post Doct presso “Center for Human Growth and Development”, 
University of Michigan, Ann Arbor, Michigan, USA; Gabriele Di Sante (XXV), Scientist at The 
Janssen Pharmaceutical Companies of Johnson & Johnson, King of Prussia, Pennsylvania, 
USA; Leonardo Mottola (XXI), Ricercatore dell’Ospedale “Casa Sollievo della Sofferenza 
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico Opera di San Pio da Pietralcina”, San 
Giovanni Rotondo, Foggia, Italia. 

 
Valutatore esterno di tesi di dottorato: 

• Dott.ssa Agnese Segala (Neurobiologa). Tesi di Dottorato del XXXIII Ciclo dell’Università 
degli Studi di Brescia. Dottorato in “Technology for health.”  
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• Dott. ssa Costanza Iester. Tesi di Dottorato del XXXVII Ciclo dell’Università di Genova.  
Dottorato in “Neuroscienze” - Curriculum Scienze delle Attività Motorie e Sportive.  

 

 

SINTESI DELL’ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

Dal 1989, la propria intensa attività di ricerca ha incluso studi in vitro, ex vivo e in vivo relativi ad 
alcune problematiche di biochimica/biofisica/fisiologia e al successivo trasferimento dei risultati ottenuti 
in cellule/tessuti/organi all’intero organismo dell’uomo. In particolare, dal 1993 si è interessata allo 
studio nell’uomo, mediante differenti tecniche ottiche non invasive basate sulla spettroscopia nel vicino 
infrarosso (NIRS), delle variazioni assolute o relative localizzate di ossigenazione a livello muscolare e 
cerebrale in diverse condizioni fisiopatologiche. I metodi NIRS si basano sul principio che i tessuti 
(come muscolo scheletrico, corteccia cerebrale e mammella) sono relativamente trasparenti alla luce 
nel vicino infrarosso e che i principali cromofori sono rappresentati da ossiemoglobina, 
desossiemoglobina e la banda del rame (CuA) della citocromo c ossidasi ossidata. 

La NIRS funzionale (fNIRS), sfruttando i principi della NIRS, rileva simultaneamente le variazioni 
di ossigenazione della corteccia umana in più punti di misura e consente di visualizzare i risultati sotto 
forma di una mappa o immagine di una determinata area corticale. Pertanto, la fNIRS è considerata 
una tecnica ottica non invasiva di neuroimaging molecolare o una tecnologia non invasiva di 
neuroimaging funzionale su base vascolare (cioè basata sull’accoppiamento neurovascolare). La 
fNIRS, analogamente alla risonanza magnetica funzionale (fMRI), misura la risposta emodinamica 
evocata che riflette (con un ritardo di circa 2 secondi) l'attività corticale. Più specificamente, il 
successivo aumento dell’emoglobina ossigenata (O2Hb) e la concomitante minore diminuzione 
dell'emoglobina deossigenata (HHb), misurate dalla fNIRS nel caso di un'attivazione corticale, riflettono 
un’aumentata vasodilatazione arteriolare locale nella corteccia. Come risultato, aumentano localmente 
il flusso ematico cerebrale ed il volume emoglobinico totale [tHb =(O2Hb+HHb)] (strettamente correlato 
al volume ematico cerebrale). 

Dal 1993, Valentina Quaresima fa parte del gruppo di ricerca del Prof. Marco Ferrari (dal 2022 
Professore Emerito di Biochimica), che è internazionalmente riconosciuto come uno dei pionieri dell'uso 
della NIRS per studiare in modo non invasivo l'ossigenazione dei tessuti dell’uomo.  

Valentina Quaresima è stata, insieme ad altri ricercatori internazionali, una pioniera delle 
applicazioni cliniche della NIRS (nel muscolo/cervello dell’uomo) e ha dato un notevole contributo ai 
fini dell’ampliamento della comunità scientifica NIRS. Inoltre, negli ultimi anni si è dedicata allo sviluppo 
e all'applicazione, in diversi settori biomedici, dell’imaging NIRS che si basa sul rilevamento di "fotoni" 
come base per la formazione di immagini (imaging molecolare).  

Dal 2004 (quando ha iniziato la posizione accademica di Professore Associato di Biochimica 
presso l'Università dell’Aquila) al 2014 è stata co-responsabile insieme al Prof. Marco Ferrari del 
Laboratorio di "Imaging Molecolare Ottico" del Dipartimento di Medicina Clinica, Sanità Pubblica, 
Scienze della Vita e dell'Ambiente. A partire dal 2015 ne è diventata unico responsabile. 

Nel 2026 il laboratorio ha acquisito uno strumento a due lunghezze d’onda di spettroscopia nel 
vicino infrarosso nel dominio del tempo (TD-NIRS), una tecnica ottica non invasiva che utilizza la luce 
laser a bassa potenza per misurare vari biomarcatori nell’uomo, come le attivazioni funzionali nel 
cervello o l'ossigenazione/emodinamica nei muscoli. La propagazione di brevi impulsi luminosi (con 
una durata inferiore a 200 ps) nel tessuto, ostacolata da molteplici eventi di assorbimento e dispersione, 
modifica profondamente la loro forma temporale, che viene infine ricostruita (fotone dopo fotone) da un 
fotorivelatore molto sensibile. Una caratteristica chiave del TD-NIRS è la sua capacità di aggiungere 
una nuova dimensione alle misurazioni classiche del NIRS, grazie alla registrazione del tempo che ogni 
singolo fotone impiega durante il suo passaggio attraverso il campione. La forte relazione tra la 
profondità di penetrazione dei fotoni e il loro tempo di arrivo al fotorivelatore rende possibile selezionare 
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la posizione nel tessuto in cui si vuole recuperare le informazioni. Questo è un vantaggio cruciale per 
stimare meglio le profonde variazioni funzionali, trascurando il contributo di cambiamenti superficiali e 
sistemici indesiderati. 

 
Riassumendo, la propria ampia attività di ricerca, eseguita nel corso degli ultimi 2 decenni 

(soprattutto con un approccio interdisciplinare ed in collaborazione con scienziati internazionali e 
nazionali), ha prodotto oltre 100 pubblicazioni i cui argomenti ricadono in uno (o più di uno) dei seguenti 
temi di ricerca: 

1. studi di Biochimica e Biofisica (in vitro, ex vivo e in vivo) sull’ossido nitrico e sul ruolo 
antiossidante dell’ascorbato; 
2. studi di Biochimica e Biofisica (in vitro e in vivo) su alcune metallo-proteine, con una 
particolare attenzione per le principali proteine respiratorie che reagiscono con l'ossigeno 
(emoglobina e citocromo c ossidasi); 
3. studi in vivo per valutare il metabolismo ossidativo e l’emodinamica a livello sia del muscolo 
scheletrico umano che della corteccia cerebrale umana basati sull'uso di diverse tecniche di 
spettroscopia nel vicino infrarosso (NIRS); biochimica e metabolismo in vivo dell’esercizio fisico 
in diverse condizioni (esercizi aerobici/anaerobici, vibrazioni, ecc.); studio del flusso muscolare 
mediante “diffusion correlation spectroscopy”. 
4. sviluppo, validazione e test preclinici/clinici di dispositivi di imaging molecolare ottico avanzato 
non invasivo basati sulla NIRS ad onda continua, risolta nel tempo ed in modulazione di fase 
quali: “wearable diffuse optical tomography” a 204 canali (Obelab, Repubblica di Corea) della 
corteccia prefrontale, “wearable fNIRS” a 24 canali (Artinis, Olanda).   
5. espansione degli studi di Biochimica/Biofisica in vivo per comprendere le funzioni della 
corteccia prefrontale umana (neuroscienze cognitive) mediante la fNIRS. 

 
Ha svolto la propria attività di ricerca principalmente con un approccio interdisciplinare ed in parte 

in collaborazione con importanti gruppi di ricerca sia nazionali che internazionali. Più specificamente, 
ha collaborato e pubblicato articoli scientifici oggetto di “peer review” insieme a diversi ricercatori 
(biochimici, fisici, bioingegneri, clinici, psicologi, scienziati dello sport) appartenenti alle seguenti 
istituzioni straniere: 

• Edith Cowan University; Queensland University of Technology; University of Sydney (Australia)  

• Montpellier-1 University; Université de Lyon (France)  

• Humboldt-Universität zu Berlin (Germany)  

• Hiroshima University; Hokkaido University; Kyoto University; Kanoya National Institute of Fitness 
and Sports; Kyushu University; University of Tokyo (Japan) 

• Radboud University Nijmegen Medical Centre (The Netherlands)  

• Qatar Orthopaedic and Sports Medicine Hospital (Qatar)  

• Karolinska Institutet; Swedish School of Sports and Health Sciences (Stockholm) (Sweden)  

• Université de Genève Faculté de Médecine; University Hospital Zurich (Switzerland) 

• University of Aberdeen; Anglia Ruskin University (Cambridge); Northumbria University; 
University College London: University of Essex; University of Exeter (United Kingdom)  

• Harbor-UCLA Medical Center; Harvard Medical School; University of Georgia; University of 
Pennsylvania; University of Pittsburgh; University of Rhode Island; Tufts University (USA) 
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2010-PRESENTE   
 

a) COLLABORAZIONI CON ISTITUZIONI INTERNAZIONALI/NAZIONALI 

• Faculty of Health Sciences, University of Sydney, Lidcombe (Australia) 

• School of Exercise, Biomedical and Health Sciences, Edith Cowan University, Joondalup 
(Australia) 

• Montpellier-1 University, Montpellier (France) 

• Research and Education Centre, Aspetar, Doha (Qatar) 

• Harvard Medical School, Charlestown, Massachusetts (USA) 

• Harbor-UCLA Medical Center, Torrance, California (USA) 

• University of Rhode Island, Kingston, Rhode Island (USA) 

• Biomedical Optics Research Laboratory (BORL), Department of Neonatology, University 
Hospital Zurich, University of Zurich (Switzerland) 

• Institute of Sport Science, University of Bern, Bern (Switzerland) 

• Faculty of Health, Education, Medicine and Social Care, Anglia Ruskin University, Cambridge 
(UK) 

• The Swedish School of Sport and Health Sciences, Stockholm (Sweden) 
 

• Dipartimento di Fisica, Politecnico di Milano 

• Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Padova  

• Dipartimento di Medicina Molecolare, Università degli Studi di Pavia 

• Dipartimento di Scienze Biomediche, Università degli Studi di Udine 

• Dipartimento di Scienze Motorie Umane e della Salute, Università degli Studi di Roma 4  

• Dipartimento di Medicina Molecolare, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Dipartimento di Neuroscienze Umane, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini, Roma 

• Fondazione Santa Lucia IRCCS, Roma  

• Unità di Endocrinologia e Diabete, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, IRCCS, Roma 

• Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI, Roma 
 

b) COLLABORAZIONI CON INDUSTRIE 

• PIONIRS s.r.l. (Italia), Spin-off del Dipartimento di Fisica e del Dipartimento di Elettronica, 
Informazione e Bioingegneria del Politecnico di Milano 
(validazione dell’ossimetro portatile “time resolved” NIRSBOX) 

• Artinis Medical Systems (The Netherlands) (www.artinis.com)  
(validazione di strumentazione wireless fNIRS a 28 canali) 

• Ohmatex ApS, Viby (Denmark) (www.ohmatex.dk) 
(validazione di “wearable integrated textile EMG and muscle oximetry”) 

• Obelab Inc. (Republic of Korea) (www.obelab.com) 
(validazione di uno strumento per “wearable diffuse optical tomography” a 204 canali) 

 

 
 

 
 

http://www.artinis.com/
http://www.ohmatex.dk/
http://www.obelab.com/
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BIBLIOMETRIA 
 

ORCID ID  
orcid.org/0000-0001-9884-0304 

Database SCOPUS (4 settembre 2026). Tutte le pubblicazioni (1992-2026) 

• Author ID: 7004461261 

• 145 pubblicazioni 

• H index = 42 

• Citazioni= 9667 
 

Database GOOGLE SCHOLAR (4 settembre 2026). Tutte le pubblicazioni (1992-2026) 

• 182 pubblicazioni (inclusi abstract, conferenze, ecc.)   

• H index = 48 

• Citazioni = 14465 
 
Queste pubblicazioni le hanno consentito di essere stata inserita tra: 
 
- Top Italian Scientists (TIS) (https://www.topitalianscientists.org/), il sito che raccoglie un censimento 
degli scienziati italiani (in Italia e all’estero) di maggior impatto. 

• Top Italian Women Scientists in Biomedical Sciences: Posizione #349 (4 settembre 2026) 

• Top Italian Scientists in Biomedical Sciences: Posizione #1531 (4 settembre 2026) 

-Dall’anno 2022 al 2025, nell'elenco "World's Top 2% Scientists" redatto ogni anno dalla Stanford 

University (Stanford, CA, USA) in collaborazione con Elsevier e Scopus. I ricercatori sono classificati 
in 22 campi scientifici e 174 sottocampi, sulla base dei dati Scopus forniti da Elsevier. La selezione 
è stata effettuata considerando i migliori 100.000 scienziati ed i ricercatori nel top 2% relativamente 
al sottocampo in cui operano. La metrica di selezione, l'indicatore composito (punteggio c), tiene 
conto del numero di citazioni, degli aggiustamenti di co-autorialità e delle posizioni di autore, 
concentrandosi sull'impatto significativo piuttosto che sulla semplice produttività. 

-Nell’anno 2025, negli Highly Ranked Scholar Lifetime è stata classificata n. 6 a livello mondiale 
nella specialità Spettroscopia nel vicino infrarosso (Near-infrared spectroscopy). Questa è la 
classifica dei migliori scienziati al mondo (0,05%) pubblicata dalla piattaforma di analisi dati 
accademica ScholarGPS. https://scholargps.com/ 
Gli Highly Ranked Scholar sono gli autori (tra i migliori 0,05% in qualsiasi campo, disciplina o 
specializzazione) più produttivi (per numero di pubblicazioni) i cui lavori dimostrano un impatto 
eccezionale (citazioni) e una qualità eccezionale (indice H). 

-ScholarGPS (https://scholargps.com/) Nel dicembre 2025, la pubblicazione: “A brief review on the 
history of human functional near-infrared spectroscopy (fNIRS) development and fields of 
application”, Autori: Ferrari Marco e Quaresima Valentina. NeuroImage, volume 63, fascicolo 2, 
pagine 921-935 (2012) con 1710 citazioni è la terza pubblicazione fra quelle altamente citate 
dell’Università degli Studi dell’Aquila. 
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PUBBLICAZIONI/PUBLICATIONS  

➢ Autore di 157 pubblicazioni (120 in giornali con “Peer Review”; 25 “Proceedings”; 7 altre 
pubblicazioni; 5 capitoli su libro)  

➢ Abstract di Conferenze: 108  
 
I suoi più importanti articoli sono stati pubblicati nelle seguenti riviste scientifiche: 

• Advances in Experimental Medicine and Biology 

• Anaesthesia 

• Annals of Intensive Care 

• Annals of the American Thoracic Society 

• Applied Spectroscopy 

• Biochemical and Biophysical Research Communications 

• Biochimica et Biophysica Acta – Bioenergetics 

• Biochimica et Biophysica Acta. Molecular Basis of Diseases 

• Biochimica et Biophysica Acta. Protein Structure and Molecular Enzimology 

• BMJ 

• Biochemical Journal 

• Biophysical Journal 

• Brain Imaging and Behaviour  

• Brain & Language 

• Brain Research Bulletin 

• Brain Topography 

• British Journal of General Practice 

• Canadian Journal of Applied Physiology 

• Circulation Journal 

• Clinical Science 

• Comparative Biochemistry and Physiology Part A 

• Computer Methods and Programs in Biomedicine 

• Critical Care 

• Early Human Development 

• European Journal of Applied Physiology 

• Experimental Brain Research 

• Experimental Physiology 

• Free Radical Biology & Medicine 

• Frontiers in Human Neuroscience  

• Frontiers in Neuroscience 

• IEEE-Transaction on Instrumentation and Measurement 

• InnovAiT 

• International Journal of Sports Medicine 

• Journal of Applied Physiology  

• Journal of Biomedical Optics 

• Journal of Cerebral Blood Flow and Metabolism 

• Journal Chemical Society, Perkin Transactions 

• Journal of Clinical Medicine 

• Journal of Electromyography Kinesiology 

• Journal of Endocrinological Investigation 

• Journal of Near Infrared Spectroscopy 

• Journal of Neural Engineering 

• Journal of Neurosurgery 

• Journal of Perinatology 

• Journal of Physiological Sciences 

• Journal of Sport and Health Science 

• Journal of Sports Medicine & Physical Fitness 
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• Medicine and Science in Sports and Exercise 

• Neuroimage 

• NeuroImage: Clinical 

• Neurophotonics 

• Neuroscience Letters 

• Neuroscience Research 

• Organizational Research Methods 

• Pediatrics International 

• Philosophical Transactions of the Royal Society A 

• Philosophical Transactions of the Royal Society of London Series B 

• Photochemistry and Photobiology 

• Photonics 

• Physics in Medicine & Biology  

• PLoS One 

• Psychiatric Research: Neuroimaging 

• Regional Anesthesia and Pain Medicine 

• Respiratory Research 

• Sensors 

• Sports Medicine 

• Sports Medicine Open 

• Vision Research 
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Paranawithana I, Pinti P, Jounghani AR, Reindl V, Ross N, Sanchez-Alonso A, Seidel-Marzi O. 
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terminology, Neurophotonics (2025) 12(2), 027801. 
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16. Grassi B, Quaresima V. Mathematical modelling vs. experimental data: how to interpret 
conflicting evidence? Journal of Applied Physiology (2022) 132: 220–221. 

ANNO 2021 

17. Belluscio V, Casti G, Ferrari M, Quaresima V, Sappia M, Horschig J, Vannozzi G. Modifications 
in prefrontal cortex oxygenation in linear and curvilinear dual task walking: a combined fNIRS 
and IMUs study. Sensors (2021) 21(18), 6159. 

18. Ferrari M, Quaresima V. The future of noninvasive neonatal brain assessment: the measure of 
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